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ACCIONES BAG 6th

TALLER DE ACTIVACION Y MEDIACION:
Cocinando experiencias. Aproximaciones desde lo prohibido.

Presentacion

Hace poco me entero de que mis niveles de tolerancia a la insulina estan elevados
y hace minutos recibi la instruccion de mi médico tratante de comprar en la farma-
cia de Puerto Varas, pueblo al sur de Chile donde vivo, el medicamento que debo
tomar durante los proximos meses: Hipoglucin.

Es que siempre he tenido problemas con los dulces, porque me hacen engordar
muy rapido. Los churros concretamente, para mi, son sinbnimo de “caca” ... si, de
“caca’. Esto viene por nuestra madre, que siendo pequefios No Nos permitia acer-
carnos al carrito de churros que cada afio era parte sagrada del parque de diversio-
nes de la playa que frecuentdbamos en verano.

Pero en Chile, mi pais, la palabra churro tiene diversas acepciones, y la mas fre-
cuente es aquella que refiere a una persona guapa: “qué churro tu amigo”. Atractivo
muy distinto al que siento al ver los churros con manjar o dulce de leche y azucar
flor, mas cercano a la prohibiciéon o la culpa.

El taller "Proyecto churro: cocinando experiencias” pone el foco en una accion tan
cotidiana como comer churros, entendiéndola como un contexto de mediaciony
activacion que permite compartir nuestras experiencias de vida para hablar de lo
permitido, lo prohibido, nuestros anhelos, miedos y éxitos en nuestro dia a dia con
familiares diabéticos, reflexionando sobre la construccion de nuestras identidades
desde la autobiografia, la autopercepcion y las estéticas del cuerpo.

Este taller se realiza en colaboracion con Maria José Heras Saez, enfermera educa-
dora del Servicio de Enfermeria de la unidad de Endocrinologia Pediatrica del Hos-
pital Materno Infantil de Granada. Quienes participen de él, habitaran, con motivo
de su desarrollo, espacios distintos al universitario y al hospitalario, ya que sesiona-
remos en la cocina de una casa particular, donde ademas cocinaremos.

Sergio Trabucco




Destinatarios y plazas

Taller dirigido a familias con nifios/as diabéticos/as. Plazas disponibles para cinco
familias.

Fecha, horario y lugar

Sabado 6 de mayo de 2023, de 10 a 14h. Cocina en casa privada (se difundira la
direccion a los seleccionados). Ingredientes y materiales para cocinar proporciona-
dos por la organizacion.

Instrucciones

Los participantes deberan traer un objeto o imagen que les recuerde a una expe-
riencia familiar significativa, vivida con los churros o con otra comida.

El intercambio mantenido dara lugar a una serie de fotografias que seran expuestas
en la Unidad de Endocrinologia Pediatrica del Hospital Materno Infantil de Granada,
como parte del Festival Internacional de Arte BAG 6th.

Inscripcion

Los interesados/as deben escribir un correo electronico a fineartsmobility@ugr.es
con el asunto “Inscripcion al taller Proyecto Churro: cocinando experiencias” indi-
cando nombre y apellidos de los adultos que asistiran al taller. Fecha limite para la
inscripcion: 2 de mayo de 2023. Inscripcion por orden de llegada.




Enfermera Educadora

M2 José Heras Saez

Enfermera educadora de la Unidad de Endocrinologia Infantil del Hospital Univer-
sitario Virgen de las Nieves de Granada.

Ofrece apoyo, formacion, recursos y seguimiento a los niflos/as y familias que
debutan con Diabetes Tipo-1.

Ha organizado multitud de Jornadas, Seminarios y encuentros orientados tanto

a jovenes como a familias con hijos diabéticos, promoviendo su auto-formacion
en diabetes, impulsando escuelas de familias, respondiendo a sus necesidades y
ofreciendo recursos que facilitan la mejora en el dia a dia con la diabetes.

Mediador/activador

Sergio Trabucco Zeran

Periodista de la Universidad de Chile, Magister en Estética y Teoria del Arte Con-
temporaneo y Magister en Gramaticas del Arte Contemporaneo por la Universi-
dad Autdonoma de Barcelona, Espanfa.

Profesor universitario en las lineas de comunicacion y gestion cultural de la Uni-
versidad de Los Lagos, Chile. Actualmente es académico en los departamentos
de Arquitectura y Humanidades y Artes, Coordinador de Creacion Artistica de la
Vicerrectoria de Investigacion y Postgrado y Subdirector de Arte, Cultura y Patri-
monio de la Universidad de Los Lagos, Chile.

Ha publicado sus experiencias en revistas de circulacion internacional y ha pre-
sentado su trabajo con las comunidades en seminarios en Chipre, Bolivia 'y Ca-
nada, entre otros. Por mas de veinte anos ha contribuido, desde el espacio pu-
blico en general y desde el universitario, comunitario y territorial, en particular, a
la creacion de espacios de mediacion y al fortalecimiento de las organizaciones
culturales, prestando atencion y dando respuesta a las necesidades de las comu-
nidades con las que trabaja.




